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resultat

Det blir allt vanligare med miljöklassning av bygg­
nader och det finns idag ett flertal olika miljö­
klassningssystem på marknaden. Gemensamt för 
dessa system är att de ska leda till förbättringar 
inom byggsektorns arbete kring miljöfrågor, bland 
annat effektivare energianvändning, minskad 
miljöpåverkan och bättre innemiljö. 

I detta projekt har rapportförfattarna Jenny Arnell 
och Fredrik Martinsson vid IVL Svenska Miljö­
institutet analyserat hur olika uppvärmnings- och 
kylsystem påverkar slutresultaten i miljö- och 
certifieringssystemen BREEAM, LEED och Miljö­
byggnad. De har studerat tre olika fjärrvärme- och 
fjärrkylenät samt värmepump och kylmaskin. Ett 
kontor respektive ett flerbostadshus har använts 
som typhus för beräkningar. Resultaten har också 
satts i ett större sammanhang där resurseffektivi­
tet och miljöbelastning diskuterats. 

Slutresultaten visar att valen av miljöklassnings­
system ger olika utslag. BREEAM ger fördel för 
värmepumpsalternativet och Miljöbyggnaden ger 
i vissa fall fördel åt fjärrvärme, men i andra fall 
åt värmepumpar. LEED gav i sitt system högsta 

•	 Här analyseras hur olika uppvärmningssystem och kylsystem påverkar slutresultaten i miljöklass­
nings- och certifieringssystemen BREEAM, LEED och Miljöbyggnad.

• 	 Resultaten visar att miljöklassningssystemen ger olika utslag, exempelvis så ger BREEAM fördel 
åt värmepumpsalternativet, medan Miljöbyggnad i vissa fall ger favör åt fjärrvärme. LEED ger lika 
höga betyg för både fjärrvärme och värmepumpar. 

• 	 Elanvändning för drift och verksamhet eller hushåll utgör ungefär hälften av energianvändningen. 
Det gör att elens ursprung spelar större roll i miljöklassningssystemen än vilket uppvärmnings­
alternativ som används.

• 	 Den höga elanvändningen gör att valet av miljömärkt el är den viktigaste faktorn för få ett bra 
resultat av koldioxid- och primärenergiberäkningar.
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Miljömärkt el viktigt val i miljöklassningen 
betyg till båda uppvärmningsformerna. Elanvänd­
ning för drift och verksamhet eller hushåll utgör 
ungefär hälften av energianvändningen. Det gör 
att elens ursprung spelar större roll än vilket 
uppvärmningsalternativ som används. Den höga 
andelen elanvändning i förhållande till den totala 
energianvändningen, oavsett om byggnaderna har 
fjärrvärme eller inte, gör att fjärrvärmens bränsle­
mix är av mindre betydelse för det totala betyget 
inom energiområdet. Det gör att valet av miljö­
märkt el är den viktigaste faktorn för få ett bra 
resultat av koldioxid- och primärenergiberäkningar.

De avgörande skillnaderna mellan en byggnad 
med fjärrvärme och en med värmepump märks 
vid bedömning för energieffektivitet. Byggnaden 
med värmepump och kylmaskin får högst betyg i 
samtliga fall där energieffektivitet/energianvänd­
ning är en separat indikator inom BREEAM och 
Miljöbyggnad. Skillnaderna suddas dock ut till stor 
del i Miljöbyggnad då alla fyra indikatorerna inom 
energiområdet viktas samman. 

Flerbostadshuset med fjärrvärme och fjärrkyla 
har generellt lägre primärenergiförbrukning för 
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2.2 Boverkets byggregler - BBR  

 
För att få en förståelse för resultaten i Miljöbyggnad och BREEAM måste de 

systemgränser som används inom Boverkets Byggregler (BBR) för att beräkna 

byggnadens specifika energianvändning först beskrivas. Detta eftersom både 

Miljöbyggnad och den svenskanpassade preliminära versionen av BREEAM 

använder sig av BBRs minimikrav för byggnadens specifika energiprestanda, 

kWh/m
2 Atemp när poängen beräknas för årlig energianvändningen respektive 

energieffektivitet (BREEAM-SE). I byggnadens specifika energiprestanda enligt BBR 

ingår energi för uppvärmning, varmvatten och kyla men även byggnadens behov av 

annan fastighetsel/driftsel, se definitioner i kapitel 8. Som synes i Figur 3 är det den 

energi som levereras till systemgränsen som ingår i Boverkets definition av 

energianvändningen, det som allmänt brukar kallas för köpt energi. 

 

 
Figur 3. En förenklad illustration av hur systemgränserna för vilken energi beräknas inom 

Boverkets minimikrav för specifik energianvändning. All energi från sol, 

berg/jord/luft/vatten som tillförs byggnaden inom systemgränsen behöver inte räknas 

med i byggnadens specifika energiprestanda. 

 
Den energi som tillförs byggnaden innanför systemgränsen från exempelvis sol, 

värme och kyla från berg/jord/luft och vatten behöver inte inkluderas i byggnadens 

energianvändning enligt BBR. Detta kan tyckas vara rimligt vid en första anblick 

eftersom dessa fritt flö
dande energikällor intuitivt kan uppfattas som om de borde 

vara ”gratis” från naturen. Paradoxen kommer dock då dessa fritt flö
dande 

energikällor utanför systemgränsen ska inkluderas i byggnadens energianvändning, 

exempelvis värme som en värmepump i fjärrvärmenätet hämtar från avloppsvatten 

eller liknande. I ett fiktivt fall med ett hus som har fjärrvärme baserat på värmepump 

för resultaten ansvarar
Jenny Arnell och Fredrik Martinsson, på IVL 
Svenska Miljöinstitutet.

vill du läsa mer
Den fullständiga forskningsrapporten ”Miljö­
klassningssystem för fjärrvärmeuppvärmda 
byggnader – beräkningar” kan laddas ner 
utan kostnad på www.fjarrsyn.se

vill du veta mer
Kontakta Cecilia Öhman, enhetschef för 
branschutveckling på Svensk Fjärrvärme,  
cecilia.ohman@svenskfjarrvarme.se,  
tel 08-677 27 21.

fullständig rapport
Miljömärkning och certifiering av byggnader 
blir allt vanligare. I denna studie har man 
analyserat hur olika uppvärmningssystem 
påverkar slutresultaten i BREEAM, LEED och 
Miljöbyggnad. 

rapportens titel
Miljöklassningssystem för fjärrvärmeupp­
värmda byggnader – beräkningar.

uppvärmning och kyla än värmepumpsalterna­
tivet, men detta utgör ingen större skillnad då all 
primärenergiförbrukning för byggnaden summeras 
och elanvändning inom verksamheten eller hushåll 
står för en så mycket större andel av det totala 
primärenergibehovet.

I studien har man också undersökt vad val av 
energislag får för betydelse för totaltbetyget. För 
Miljöbyggnad spelar valet av energislag inte så stor 
roll för totalbetyget inom energiområdet eftersom 
det där är fyra indikatorer som viktas ihop. För BR­
REAM blir valet av uppvärmningssystem, oavsett 
val av energislag, avgörande för kontorets resul­
tat och det spelar även roll för flerbostadshuset, 

Forskning som stärker fjärrvärme och fjärrkyla, uppmuntrar konkurrenskraftig 
affärs- och teknikutveckling och skapar resurseffektiva lösningar för framtidens 
hållbara energisystem. Kunskap från Fjärrsyn är till nytta för fjärrvärmebranschen, 
kunderna, miljön och samhället i stort. Programmet finansieras av Energimyndigheten 
tillsammans med fjärrvärmebranschen och omsätter cirka 19 miljoner kronor om året.  
Mer information finns på www.fjarrsyn.se  

om än i mindre utsträckning än för kontoret. För 
LEED, visar den låga energiprestandan som an­
vänds för referenshusen, inte på några skillnader 
mellan olika byggnader och uppvärmningssystem.

”Miljöklassning av byggnader har 
kommit för att stanna. Att ha kunskap om 
hur fjärrvärme värderas i olika system för 
klassning är därför viktigt”    
cecilia öhman, ansvarig för branschutveckling på  
svensk fjärrvärme


