
Så får du fler att 
ta till sig av din forskning

18 tips för bättre 
presentationer



Tips och struktur för att nå ut



10 tips i presentationsteknik



10 tips i presentationsteknik (1 av 2)



10 tips i presentationsteknik (2 av 2)



8 strukturtips av föredraget



1. Väck intresse

https://youtu.be/GwmKc5mxwmA?si=YtWwyQELaQehiOU1&t=435

https://youtu.be/GwmKc5mxwmA?si=IrUnZoJryL9kTPZZ&t=462


2. Presentera dig

Nu när du har fångat 
åhörarnas intresse är ett 
bra tillfälle att presentera 
dig och den organisation 
du representerar. 

Håll dig så kort du bara 
kan, det här är sällan så 
intressant.



3. Berätta det som är viktigast

Vi människor minns ofta bara en eller 
ett par saker från föredrag vi lyssnar på.

Vad vill du att lyssnarna ska veta, tycka, 
känna eller göra efter att de hört dig 
tala? 

Det kan vara de viktigaste resultaten 
eller slutsatserna från en studie.

Det kan också vara rekommendationer 
till beslutsfattare baserade på din 
studie.

Berätta om det nu, och säg att detta är 
vad ditt föredrag ska handla om.



4. Beskriv bakgrund, metod och antaganden

Behöver åhörarna veta mer om 
hur studien har gjorts?

Här kan du utveckla vilken metod 
som använts, vilka antaganden 
som har gjorts och förutsättningar.

Tänk på målgruppen – ta bara med 
det som behövs. 

Var inställd på att svara på frågor 
om åhörarna saknar något.



5. Fördjupa

Behöver resultatet, slutsatserna 
eller ditt viktigaste medskick 
fördjupas?

Gör det här.



6. Vidare forskning

Behöver målgruppen veta vilken 
vidare forskning som behövs?

Berätta om det här – men bara om 
du tycker att det är viktigt. 

Avstå annars, men var beredd på 
att svara om du får frågor om det.



7. Upprepa huvudbudskapet

Vad vill du att lyssnarna ska veta, 
tycka, känna eller göra efter att de 
hört dig tala? 

Det kan vara de viktigaste resultaten 
eller slutsatserna från en studie.

Upprepa detta, som du också 
inledde ditt föredrag med.



8. Utnyttja tiden på bästa sätt

Försök att lägga mest tid av 
föredraget på de viktigaste resultaten 
eller slutsatserna från en studie.

En bra tumregel är:

• 50 procent till redovisning av 
resultat och rekommendation

• 25 procent till bakgrund och metod

• 25 procent till resten



Lycka till!
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