18 tips for battre Sy

presentationer . &

Sa far du fler att
ta till sig av din forskning

;»'15‘ 5 Q‘i A



/ Tips och struktur for att na ut

Det kan vara utmanande att halla en presentation som gor att
mottagarna verkligen forstar, tar intryck och minns. Bade
presentationsteknik och struktur har betydelse.

Det har dokumentet bestar av tva delar:

1. Atta forslag pa struktur som Energiforsk gérna ser att du foljer.
2. Tio allmanna tips i presentationsteknik.

Inspireras garna, men se det inte som facit. Anpassa alltid efter din
egen situation.

Observera: Dokumentet ar inte gjort for att fungera som en
presentation i sig, det ar endast ett stod vid planering av foredrag.
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8 strukturtips av foredraget
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1. Vack intresse

Hans Rosling l@xade upp reporteri tv

Inled garna med nagot
intressevackande, som har
koppling till ditt viktigaste
medskick. Det kan vara en
fraga till ahorarna, en stark
bild, ett filmklipp eller
liknande.

Exempel: Ett foredrag som
handlar om hur forskare kan
na ut med fakta kan inledas
med att visa detta klipp dar
professor Hans Rosling laxar
upp en programledare i tv.

Hvis | kun viser min sko, som er
Men den er kun en del af mig.

https://youtu.be/GwmKc5mxwmA?si=YtWwyQELaQehiOU1&t=435


https://youtu.be/GwmKc5mxwmA?si=IrUnZoJryL9kTPZZ&t=462

2. Presentera dig

Daniel Hirsch

* Kommunikationsansvarig
Energiforsk

* Tidigare pr-konsult inom
klimat och energi

* Tidigare journalist

Nu nar du har fangat
ahorarnas intresse ar ett
bra tillfalle att presentera
dig och den organisation
du representerar.

Hall dig sa kort du bara

kan, det har ar sallan sa
Intressant.
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3. Beratta det som ar viktigast

Vi manniskor minns ofta bara en eller
ett par saker fran foredrag vi lyssnar pa.

Vad vill du att lyssnarna ska veta, tycka,
kélnr;a eller gbra efter att de hort dig
tala-

Det kan vara de viktigaste resultaten
eller slutsatserna fran en studie.

Det kan ocksa vara rekommendationer
till beslutsfattare baserade pa din
studie.

Beratta om det nu, och sag att detta ar
vad ditt foredrag ska handla om.




4. Beskriv bakgrund, metod och antaganden

Behover ahdrarna veta mer om
hur studien har gjorts?

Har kan du utveckla vilken metod
som anvants, vilka antaganden
som har gjorts och forutsattningar.

Tank pa malgruppen — ta bara med
det som behdvs.

Var installd pa att svara pa fragor
om ahorarna saknar nagot.
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5. Fordjupa

Behover resultatet, slutsatserna
eller ditt viktigaste medskick

fordjupas?

GOr det har.




6. Vidare forskning

Behover malgruppen veta vilken
vidare forskning som behovs?

Beratta om det har — men bara om
du tycker att det ar viktigt.

Avsta annars, men var beredd pa
att svara om du far fragor om det.
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7. Upprepa huvudbudskapet

Vad vill du att lyssnarna ska veta,
tycka, kanna eller gora efter att de
hort dig tala?

Det kan vara de viktigaste resultaten
eller slutsatserna fran en studie.

Upprepa detta, som du ocksa
inledde ditt foredrag med.




Forsok att 1agga mest tid av
foredraget pa de viktigaste resultaten
eller slutsatserna fran en studie.

En bra tumregel ar:

* 50 procent till redovisning av
resultat och rekommendation

e 25 procent till bakgrund och metod
e 25 procent till resten
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10 tips i presentationsteknik
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10 tips i presentationsteknik (1 av 2)

1. Bestam vad som ar allra viktigast

Vad vill du att lyssnarna ska veta, tycka, kdnna eller gora efter att de hort dig tala? Det kan vara de viktigaste resultaten eller slutsatserna
fran en studie. Det kan ocksa vara rekommendationer till beslutsfattare baserade pa din studie. Fokusera foredraget pa det.

2. Borja och avsluta med ditt viktigaste medskick

Fa in ditt viktigaste medskick tidigt i presentationen och beratta att det ar det har ditt foredrag kommer handla om. Nar du avslutar
presentationen, upprepa budskapet igen. Det 6kar chansen att lyssnarna minns det du vill.

3. Gor dig begriplig

Fundera pa vilken din malgrupp ar i forsta hand. Anpassa foredraget efter den. Hitta slagkraftiga formuleringar sa att de forstar och
kommer ihdg det du sdger. Undvik facktermer och férkortningar om det gar, men om de behdovs — forklara dem. Om bade forskarkollegor
och en gymnasieklass har utbyte ar det en fordel, men viktigast ar att din huvudmalgrupp har utbyte.

4. Anvand stodord pa de bilder du visar

Om du har mycket text pa dina slides finns en risk att ahorarna laser snarare an lyssnar pa dig. Skriv darfor stodord och tala fritt utifran
dem. Anvand gdrna animeringsfunktionen och klicka fram stédorden allt eftersom.

5. Anvand illustrationer

[llustrationer eller bilder ar ofta effektivt, for att ge 6kad forstaelse och for att dhdrarna ska minnas battre. Utga fran att din forskning ar
komplex och vaga valj bilder som férenklar. Om du behover anvdanda en komplex illustration, anvand garna animeringsfunktionen och
klicka dig igenom illustrationen. Avsta fran bilder som inte ger 6kad forstaelse eller bidrar till att ahérarna minns battre.
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10 tips i presentationsteknik (2 av 2)

6. Vack kanslor

Fakta ihop med kédnslor 6kar chansen att manniskor minns och paverkas av det du sager. Strava darfor efter att vacka kanslor, till exempel i
val av illustrationer. Det kan till exempel handla om att visa en bild fran Rysslands invasion av Ukraina for att visa pa EU:s behovet av att
minska import av fossila branslen. Det gar att vara objektiv och anda vacka kanslor.

/. Visa engagemang

Entusiasm smittar, sa genom att visa ditt engagemang 6kar du chanserna att dven ahorarna engageras. Beréatta varfor det du pratar om ar
sa viktigt. Lat bade kroppen och résten vara med och uttrycka vad du brinner for. Ett knep kan vara att inleda presentationen med en
berattelse, ett pastaende eller en fraga. Genom att engagera fran forsta stund vacker du intresse for helheten.

8. Banta presentationen

Stall dig sjalv fragan om varje bild i din presentation verkligen behovs. Kom ihag att de flesta ahorare bara minns en eller ett par saker fran
ett foredrag. Om du har slides som inte hjalper ahérarna att minnas dina viktigaste budskap, 6évervag att stryka dem.

9. Ta hjalp av andra

Ova innan och hall din presentation for en kollega. Be om &terkoppling och om nagot &r oklart eller om det &r svart att vara koncentrerad
genom hela foredraget, forsok andra. Tar foredraget langre tid an du har fatt tilldelat, stryk. Lagg in marginaler sa det finns tid for spontana
fragor.

10. Upprepa ditt viktigaste medskick

Kom ihag att aterupprepa ditt viktigaste medskick fran inledningen, sa att du 6kar chansen att det dr vad ahérarna minns.
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